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歯周病は細菌が歯と歯茎の間に入り込んで
骨を溶かす病気です

食
後
、す
ぐ
に
歯
を
磨
く
。そ
れ
だ
け
で
も

歯
周
病
で
歯
を
失
う
率
が
軽
減
。

歯
周
病
と
い
う
言
葉
を
よ
く
耳
に
し
ま
す
が
、
実
際
に
歯
周
病
と
は
ど
ん
な
病
気
な
の
か
ご
存
じ

で
し
ょ
う
か
。
歯
周
病
の
専
門
医
で
あ
る
医
療
法
人
白
鵬
会
の
阪
本
歯
科
院
長
、
阪
本
貴
司
先
生

に
わ
か
り
や
す
く
解
説
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

歯
周
病
と
は
ど
の
よ
う
な
病
気
で
す
か

　

歯
周
病
と
は
骨
の
病
気
で
す
。
口
の
中
の
歯
周
病
を

引
き
起
こ
す
細
菌
が
、
歯
と
歯
茎
の
間
の
歯
周
ポ
ケ
ッ

ト
と
い
う
溝
の
中

に
入
り
込
ん
で
、

歯
茎
の
組
織
を
破

壊
し
、
ど
ん
ど
ん

溝
を
深
め
、
や
が

て
歯
を
支
え
て
い

る
骨
を
溶
か
し

て
し
ま
う
病
気
で

す
。
治
療
を
せ
ず
に
放
っ
て
お
く
と
骨
が
溶
け
て
歯
が

抜
け
落
ち
て
し
ま
う
の
で
す
。

歯
周
病
の
検
査
内
容
を
教
え
て
く
だ
さ
い

　

ま
ず
、
ど
こ
の
医
院
で
も
最
初
に
上
下
の
歯
全
体
を

診
る
た
め
に
レ
ン
ト
ゲ
ン
撮
影
を
行
い
ま
す
。
こ
れ
は

歯
列
全
体
の
状
態
を
、
大
ま
か
に
把
握
す
る
た
め
に
必

要
で
す
。
そ
し
て
次
に
、
小
さ
い
フ
ィ
ル
ム
を
直
接
、

疑
わ
し
い
箇
所
に
挟
ん
で
、
い
く
つ
か
の
歯
を
レ
ン
ト

ゲ
ン
撮
影
し
ま
す
。
こ
の
検
査
で
初
め
て
、
歯
を
支
え

る
骨
が
溶
け
て
い
る
こ
と
な
ど
が
確
認
で
き
ま
す
。
歯

周
病
の
疑
い
の
あ
る
歯
の
周
囲
が
、
レ
ン
ト
ゲ
ン
で
は

黒
く
写
り
ま
す
。
必
要
に
応
じ
て
、
さ
ら
に
細
か
く
診

断
す
る
た
め
に
Ｃ
Ｔ
ス
キ
ャ
ン
な
ど
を
用
い
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。

　

次
に
歯
周
ポ
ケ
ッ
ト
の
深
さ
を
測
る
検
査
を
行
い
ま

す
。
３
ミ
リ
以
下
な
ら

軽
度
、
４
〜
５
ミ
リ
は

中
度
、
６
ミ
リ
以
上
に

深
く
な
っ
て
い
る
と
重
度

の
歯
周
病
で
あ
る
と
診

断
さ
れ
ま
す
。

　

歯
周
ポ
ケ
ッ
ト
の
深
さ

は
歯
科
衛
生
士
な
ど
が
、

歯
１
本
あ
た
り
６
か
所
ず
つ
細
い
針
の
よ
う
な
器
具
を

差
し
込
み
計
測
し
ま
す
。
こ
れ
を
上
下
28
本
、
正
確
に
、

見
落
と
し
が
な
い
よ
う
に
行
い
ま
す
。

　

歯
周
ポ
ケ
ッ
ト
の
測
定
を
す
る
と
き
に
、
血
が
出
て

い
る
か
ど
う
か
も
重
要
な
ポ
イ
ン
ト
で
す
。
そ
れ
は
歯

周
病
を
引
き
起
こ
す
細
菌
は
、
血
液
に
含
ま
れ
る
鉄
分

を
エ
サ
に
し
て
い
る
か
ら
で
す
。

　

そ
の
た
め
に
細
菌
は
血
液
が
固
ま
ら
な
い
毒
素
を
出

し
、
常
に
出
血
し
て
い
る
状
態
に
し
よ
う
と
し
ま
す
。

歯
周
病
の
治
療
方
法
は

　

軽
度
の
歯
周
病
の
場
合
は
、
歯
周
病
を
引
き
起
こ
す

細
菌
が
繁
殖
で
き
な
い
よ
う
に
口
内
環
境
を
整
え
な
が

ら
洗
浄
す
る
な
ど
の
治
療
を
進
め
て
い
き
ま
す
。
歯
並

び
が
悪
か
っ
た
り
、
歯
に
か
ぶ
せ
物
や
ブ
リ
ッ
ジ
が
あ
る

と
歯
と
歯
の
隙
間
な
ど
に
汚
れ
が
付
き
や
す
く
、
歯
み

が
き
だ
け
で
は
汚
れ
が
取
れ
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
の

で
、
そ
れ
ら
の
か
ぶ
せ
物
を
変
え
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

そ
し
て
、
重
度
の
歯
周
病
と
診
断
さ
れ
た
場
合
は
手

術
を
行
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
約
30
分
く
ら
い
で
終
了

す
る
手
術
で
す
。
腫
れ
が
引
か
な
い
歯
肉
を
除
去
す
る

も
の
、
歯
の
周
囲
に
あ
る
ポ
ケ
ッ
ト
を
除
去
す
る
も
の

な
ど
が
あ
り
ま
す
が
歯
を
抜
く
よ
り
も
楽
で
、
痛
み
も

あ
り
ま
せ
ん
。
患
者
さ
ん
に
と
っ
て
、
そ
れ
ほ
ど
大
き

な
負
担
に
な
る
手
術
で
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
ご
安
心
く

だ
さ
い
。

　

た
だ
歯
周
病
は
進
行
具
合
に
も
よ
り
ま
す
が
、
治
療

に
そ
れ
相
応
の
時
間
が
か
か
り
ま
す
。
中
度
か
ら
重
度

の
歯
周
病
の
場
合
、
完
治
す
る
ま
で
に
約
１
年
通
院
し

て
い
た
だ
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
歯
周
病
が
完
治

し
な
い
ま
ま
途
中
で
治
療
を
中
断
す
る
と
、
さ
ら
に
悪

い
状
態
と
な
り
、
歯
が
抜
け
落
ち
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

歯
周
病
を
防
ぐ
方
法
は
？

　

歯
周
病
を
防
ぐ
に
は
、
口
内
を
常
に
清
潔
な
状
態
に

保
つ
こ
と
で
す
。
朝
晩
の
歯
磨
き
は
当
然
で
す
が
、
毎

食
後
の
歯
磨
き
を
怠
っ
て
は
な
り
ま
せ
ん
。
も
ち
ろ
ん

甘
い
ケ
ー
キ
や
お
菓
子
な
ど
を
食
べ
た
間
食
の
後
も
歯

磨
き
し
て
く
だ
さ
い
。

歯
間
ブ
ラ
シ
や
デ
ン
タ

ル
フ
ロ
ス
の
併
用
も
お

勧
め
し
ま
す
。
歯
ブ
ラ

シ
は
、
硬
く
て
歯
を
１

本
ず
つ
て
い
ね
い
に
磨

け
る
よ
う
な
小
さ
め
の

も
の
が
理
想
的
で
す
。

い
く
ら
硬
く
て
も
ナ
イ
ロ
ン
の
毛
で
歯
が
傷
つ
く
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
。
高
齢
者
の
方
は
、
力
を
入
れ
な
く
て

も
均
等
に
磨
け
る
電
動
歯
ブ
ラ
シ
が
お
勧
め
で
す
。

　

ま
た
、
歯
と
歯
茎
の
間
の
溝
の
奥
ま
で
歯
み
が
き
の

毛
が
届
く
か
の
よ
う
な
コ
マ
ー
シ
ャ
ル
が
あ
り
ま
す
が
、

毛
先
が
溝
の
奥
ま
で
届
く
こ
と
は
、
ま
ず
あ
り
ま
せ
ん
。

外
出
先
で
、
歯
み
が
き
が
で
き
な
い
場
合
は
、
ペ
ッ
ト

ボ
ト
ル
の
お
茶
や
水
な
ど
糖
分
が
含
ま
れ
て
い
な
い
飲

み
物
で
、
口
の
中
を
常
に
潤
す
習
慣
を
持
つ
だ
け
で
も

歯
周
病
の
予
防
に
な
り
ま
す
。

　

毎
日
お
風
呂
に
入
ら
な
い
と
気
持
ち
が
悪
い
と
い
う

人
は
多
い
と
思
い
ま
す
が
、
同
じ
よ
う
に
毎
食
後
、
歯

を
磨
か
な
い
と
気
持
ち
が
悪
い
と
は
思
っ
て
く
だ
さ
い
。

朝
晩
し
か
歯
磨
き
を
し
な
い
人
が
、
大
半
を
占
め
て
い

る
の
が
現
状
で
す
。

す
で
に
歯
周
病
の
人
が
気
を
つ
け
る
こ
と
は

　

歯
周
病
の
人
か
ら
、
他
の
人
に
細
菌
感
染
す
る
可
能

性
が
あ
り
ま
す
。
例
え
ば
子
供
さ
ん
に
キ
ス
を
す
る
だ

け
で
も
、
細
菌
が
唾
液
を
介
し
て
感
染
す
る
可
能
性
が

あ
り
ま
す
。
歯
周
病
の
可
能
性
が
あ
る
と
自
覚
し
た
な

ら
、
他
人
へ
の
感
染
を
避
け
る
こ
と
に
気
を
つ
か
っ
て
く

だ
さ
い
。
細
菌
は
血
液
を
介
し
て
他
人
に
感
染
す
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
の
で
、
歯
の
治
療
を
行
っ
た
人
は
、
し

ば
ら
く
献
血
が
で
き
ま
せ
ん
。
血
液
の
中
に
細
菌
が
混

入
し
て
い
る
可
能
性
が
高
い
か
ら
で
す
。
ま
し
て
や
常

に
歯
茎
か
ら
出
血
し
て
い
る
人
は
、
献
血
を
避
け
る
べ

き
で
す
。

　

歯
の
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
を
計
画
し
て
い
る
場
合
は
、
ま

ず
歯
周
病
を
完
治
さ
せ
な
い
と
、
無
菌
で
埋
め
込
ま
れ

た
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
が
感
染
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
歯
周
病
に
な
る
と
、
さ
ま
ざ
ま
な
こ
と

に
気
を
つ
け
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
が
、
歯
周
病
は
正

し
く
検
査
し
、
気
長
に
治
療
を
行
え
ば
完
治
す
る
病
気

で
す
。
少
し
で
も
歯
周
病
の
疑
い
が
あ
れ
ば
一
日
で
も

早
く
検
査
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

　

阪
本
先
生
、
本
日
は
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

この深さを
測ります

フロスも歯間ブラシも今や必須です

歯周病が気になったら　
■まず検査を受けること。
本当に歯周病なのか、他に原因があるのか。
そうした判断が検査でわかってこそ、次の打つ手が見えてきます。

■「日本歯周病学会」のホームページから探す。
http://www.perio.jp/
日本歯周病学会の「認定医・歯周病専門医名簿一覧」から最
寄りの専門医を検索して問い合わせてみましょう。

■通われている歯科医に直接、問い合わせてみる。
その医院に専門医がおられなくても、歯周病の専門医とうまく連
携できていたり、専門医を紹介していただける場合もあります。
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